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Conceptos clave para la resolucidn del caso:

 Concepto de resistencia a los antimicrobianos: causas y papel de la enfermeria en su
reduccion.

 |Importancia de la toma de muestras para diagndstico microbiologico antes de la toma
de antibidtico.

* Concepto de adherencia terapéutica y su relacion con la resistencia a los antimicrobianos.
* Concepto de automedicacion y su relacion con la resistencia a los antimicrobianos.
* Interacciones entre antibidticos y otros farmacos.

* Infecciones alimentarias: educacion para la salud para reducirlas.




% '0

- :PRAN

\

\llll/
l//u\\
AT

21\
0
45t

IAGENCIA ESPANOLA DE MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS SANITARIOS

Descripcion
del caso

! ] MINISTERIO agencia esps nola de
DE SANIDAD medicamentos y
O productos sanitarios



i,

-
I AGENCIA ESPANOLA DE MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS SANITARIOS 5 PRAN
LR
PACIENTE
Hombre, 80 afos, hipercolesterolemia leve, sin tratamiento prescrito. Control de la dieta.
Alérgico a la amoxicilina.
Vive solo. En seguimiento domiciliario.
EPISODIO
Acude a la consulta de Atencidon Primaria con sintomas de infeccidn alimentaria grave tras comer pollo de
@ corral. Presenta fiebre elevada, con unas 8 deposiciones diarreicas al dia. El médico le prescribe eritromicina
) (2 g/dia divididos en 3 tomas, con las comidas principales) y mantener el tratamiento durante 5 dias.

1
Después de 3 dias, la enfermera realiza la visita domiciliaria establecida. El paciente informa de que siguid la

prescripcion durante 3 dias, ya que remitieron las molestias gastrointestinales y desde que empezé a tomar
el antibidtico se nota cansado, con debilidad y ha sufrido calambres y dolores musculares.

Se comprueban carencias en la higiene del paciente y la limpieza de la casa y la cocina.
El paciente confiesa que desde hace unos meses esta tomando estatinas después de que un amigo se las
recomendara al ensefiarle los resultados de una analitica para reducir sus niveles de colesterol.
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1. Describe brevemente el mecanismo de accion de la eritromicina. ¢ Por qué crees que se ha prescrito este antibiotico?

2. ¢Piensas que deberia haberse dado algun paso previo a la prescripcion del antibidtico? ¢ Cual seria el papel de la
enfermeria en el mismo?

3. Justifica a qué pueden deberse los sintomas que el paciente refiere en la anamnesis y como piensas que podrian
confirmarse las causas de los sintomas.

4. ¢Puede el paciente con su comportamiento estar contribuyendo a la resistencia a los antibioticos? ¢ Con qué
acciones?

5. éCémo lo abordarias desde el punto de vista de la enfermeria? i-é{. E SAnRD
L
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1. Describe brevemente el mecanismo de accion de la eritromicina. ¢Por qué crees que se ha
prescrito este antibidtico?

La eritromicina es un bacteriostatico que inhibe la sintesis de proteinas bacterianas (se unen
a los ribosomas). Es eficaz frente a cocos y bacilos G+ y pocos G- (no enterobacterias),

algunos microorganismos intracelulares y algunos protozoos.

Es el antibidtico de eleccidn para infeccion graves gastroenteritis bacterianas agudas por
Campylobacter jejuni, que se asocia a la ingestion de pollo de granja sin las adecuadas
condiciones sanitarias.
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2. iPiensas que deberia haberse dado algun paso previo a la prescripcion del antibidtico?
¢Cual seria el papel de la enfermeria en el mismo?

Antes de la prescripcion, se deberia realizado la solicitud de muestras clinicas y realizar pruebas
microbioldgicas para confirmar una posible infeccion alimentaria por Campylobacter jejuni.

La enfermeria debe informar sobre la forma correcta de tomar la muestra y asegurarse de que es
correctamente identificada y tratada hasta su envio al servicio de microbiologia.
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3. Justifica a qué pueden deberse los sintomas que el paciente refiere en la anamnesis y como
piensas que podrian confirmarse las causas de los sintomas.

* Los sintomas seguramente se deban a una interaccidon entre la eritromicina y las estatinas, al
potenciarse los efectos adversos miotoxicos de las estatinas. La eritrominicina es un potente
inhibidor del citocromo p450 hepatico, fundamental para el metabolismo hepatico de gran cantidad
de farmacos. Las estatinas se metabolizan en el higado. Una inhibicién del metabolismo de las
estatinas incrementara los niveles de este farmaco en forma activa potenciando sus efectos adversos,
sobre todo la miotoxicidad (mialgias y posibilidad de rabdomidlisis) y la hepatotoxicidad.

e Para confirmar la suposicion se deberian medir los niveles de creatina fosfato quinasa y de
transaminasas para confirmar dafios muscular y/o hepatico.
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4. {Puede el paciente con su comportamiento estar contribuyendo a la resistencia a los
antibidticos?. ¢Con qué acciones?

Varios de los comportamientos del paciente pueden contribuir a la resistencia a los antibioticos,
concretamente:

* Lafalta de adherencia terapéutica a los tratamientos antibidticos: es una cuestion de especial interés
con importantes implicaciones clinicas, pues se asocia a fallo terapéutico y al aumento de las
resistencias bacterianas, ocasionando un alto coste sanitario.

* La automedicacion: aunque en este caso la automedicacion no esta relacionada con los antibioticos,
es la causa de una interaccion que podria tener consecuencias graves. Si el paciente es propenso a la
automedicacion podria aplicarla a la préxima infeccidon alimentaria que sufra, contribuyendo de este
modo a la resistencia a los antibiodticos.

e La falta de higiene personal y alimentaria: la higiene personal y una alimentacién que no sigue las
recomendaciones sanitarias (procedencia de los alimentos, correcto cocinado...) puede contribuir al
aumento de las infecciones y por tanto al incremento de las resistencias.
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5. ¢éComo lo abordarias desde el punto de vista de la enfermeria?

Educacion sobre la importancia de la adherencia terapéutica: informar de que el paciente debe
cumplir con la prescripcion del farmaco a pesar de la remisidon de los sintomas. El no seguir
estrictamente los tratamientos antibioticos puede tener como consecuencia la generacion de
resistencias bacterianas, provocando que el tratamiento no sea efectivo en un futuro, aumentando la
gravedad de las patologias y ocasionando un alto coste sanitario.

Educacion sobre la automedicacion: se debe evitar la automedicacion de cualquier farmaco, y sélo se
deben tomar farmacos bajo prescripcion médica, especialmente en pacientes ancianos, alérgicos,
gue pueden tener el metabolismo de los farmacos alterado y pueden estar sometidos a
polimedicacion que aumente la probabilidad de interacciones no deseadas con consecuencias graves
para la salud. En el caso de los antibioticos, la medicacion debe estar motivada por un diagndstico
clinico o, mejor, microbioldgico. Un tratamiento antibidtico sin fundamentacion microbioldgica
puede contribuir a la generacidn de resistencia a los antibidticos.

Educacion sobre higiene personal y alimentaria: se debe mantener una correcta higiene personal y
llevar a cabo un correcto lavado de manos frecuentemente y siempre antes de preparar las comidas.
Los alimentos tienen que cumplir con la normativa de seguridad alimentaria y deben ser
correctamente cocinados para evitar infecciones que incrementen el consumo de antibidticos vy
fomenten las resistencias.
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Bibliografia recomendada para la resolucion del caso:

 Adams, M. P., Holland, L. N., & Bostwick, P. M. (2009). Farmacologia para enfermeria: un enfoque
fisiopatoldgico. Pearson Educacion.

* Silvia Castells Molina y Margarita Hernandez Pérez (2012). Farmacologia en enfermeria. 32 edicion.

* Organizacién Mundial de la Salud. Resistencia a los antibidticos ¢ qué puede hacer el personal de
enfermeria?: https://www.who.int/campaigns/world-antibiotic-awareness-week/Nurses-es.pdf?ua=1

* European Antibiotic Awareness Day. Mensajes clave para el personal de enfermeria:
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/es/informate/mensajes-principales/mensajes-clave-para-los-
profesionales-sanitarios-de-hospitales-y-8

* PRAN: https://resistenciaantibioticos.es/es

* Combating antibiotic resistance: The role of nursing in antibiotic stewardship (Manning, Am J Infect
Control, 2016). https://www.ajiciournal.org/article/S0196-6553(16)30626-5/pdf

* Contencion de la resistencia bacteriana. Un enfoque desde la enfermeria (del Cristo, Avances de
Enfermeria, 2012). https://revistas.unal.edu.co/index.php/avenferm/article/view/39868/41795
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