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CASO CLINICO:
ITU en mujer joven
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Conceptos clave para la resolucion del caso:

« Infeccidon del tracto urinario en mujeres jovenes:. particularidades en
relaciéon a la etiologia.

 Importancia de la toma de muestras para diagnodstico microbioldgico
antes de la toma de antibidtico.

« Concepto de resistencia intrinseca y resistencia adquirida.
« Concepto e interpretacion de CMLI.
« Resistencia a beta-lactamicos en género Staphylococcus.
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? PACIENTE

Mujer, 25 anos.
Sin patologias previas de interés

EPISODIO

Acude a su médico de Atencidn Primaria por disuria y polaquiuria.
Recibe tratamiento con amoxicilina/clavulanico

La paciente solo toma una dosis de antibidtico ya que comienza con diarrea y

decide acudir de nuevo al médico

Su médico solicita un estudio de infeccién urinaria (sistematico de orina y urocultivo)

y cambia el tratamiento a fosfomicina, que la paciente deberd iniciar una vez

recogidas las muestras.
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RESULTADOS MICROBIOLOGICOS

Los resultados de laboratorio indican la presencia de piuria y el aislamiento en
urocultivo de un coco Gram positivo, catalasa positivo y resistente a fosfomicina

Su meédico se pone en contacto con la paciente y modifica el tratamiento a
cotrimoxazol

La paciente experimenta una mejoria total y el urocultivo de control obtenido 48
horas tras finalizar el tratamiento resulta negativo (<10.000 UFC/mL).
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1. ¢Esta de acuerdo con el tratamiento prescrito inicialmente?, ;y con el orden en el que se pidieron las
pruebas diagnosticas? ¢ Qué cree que podria haberse mejorado?

2. De acuerdo a los resultados microbioldgicos ¢ cual es la especie bacteriana mas probable en esta
infeccion? ¢ Por qué?

3. Expligue la diferencia entre el concepto de resistencia intrinseca y el de resistencia adquirida y ponga un
ejemplo de cada uno de ellos.

4. En el antibiograma realizado por la técnica de difusion en agar, se obtiene un halo de 15mm con el disco
de cefoxitina de 30ug, que se considera indicativo de resistencia a la meticilina de acuerdo a los criterios
EUCAST. ; Como informaria la sensibilidad del resto antibidticos B-lactamicos?

5. En el antibiograma realizado por la técnica de microdilucion se obtiene un valor de CMI a cotrimoxazol de
TMg/L, ;qué representa este valor?
Eﬂ DE SANIDAD “II icamentos




IAGENCIA ESPANOLA DE MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS SANITARIOS

Claves para
resolver el caso

MINISTERIO
DE SANIDAD .

agencia espafola de
medicamentos y
productos sanitarios



0,

4qns®

PRAN

IAGENCIA ESPANOLA DE MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS SANITARIOS

'll"

1. ¢Esta de acuerdo con el tratamiento prescrito inicialmente?, ¢y con
el orden en el que se pidieron las pruebas diagnésticas? ;Qué cree que
podria haberse mejorado?

El tratamiento de eleccidon en la cistitis aguda simple en la mujer es
fosfomicina trometamol oral 3g en dosis Unica.

Antes de iniciar la toma de antibidtico, es importante haber realizado |a
toma de las muestras clinica, ya que la toma previa de antibidtico
disminuye la rentabilidad de los estudios microbioldgicos.
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2. De acuerdo a los resultados microbiolégicos ¢cual es la especie
bacteriana mas probable en esta infeccion? ;Por qué?

Staphylococcus saprophyticus es un coco Gram positivo, catalasa
pPositivo que presenta resistencia intrinseca a la fosfomicina.

Es una agente etiolégico (aunque minoritario) de infecciones del tracto
urinario en mujeres jovenes.
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3. Explique la diferencia entre el concepto de resistencia intrinseca y el
de resistencia adquirida y ponga un ejemplo de cada uno de ellos.

Resistencia intrinseca: aquella que presenta una determinada especie
bacteriana de forma natural, bien por ausencia de la diana sobre la que
actua el antibidtico (ej: Mycoplasma y betalactdamicos), por falta de
penetracion del antibidtico en la bacteria (e anaerobios vy
aminoglucodsidos), por produccion de enzimas que inactivan el antibidtico
(e): Pseudomonas y amoxicilina)...

Resistencia adquirida: aquella que presenta una determinada cepa de una
especie bacteriana pero que no se encuentra en la cepa salvaje (wild-
type). La resistencia puede adquirirse por mutaciones puntuales o por

incorporacion de genes de resistencia (por transformacion, conjugacion y
transduccion).
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4. En el antibiograma realizado por la técnica de difusién en agar, se
obtiene un halo de 15mm con el disco de cefoxitina de 30ug, que se
considera indicativo de resistencia a la meticilina de acuerdo a los
criterios EUCAST. (Colmo informaria la sensibilidad del resto
antibiéticos B-lactamicos?

El aislado deberia informarse como resistente a todos los antibidticos
betalactamicos, excepto a las cefalosporinas de quinta generacion
(ceftarolina y ceftobiprol).

Este fenotipo se debe a la expresion del gen mecA, que codifica para la
proteina PBP2a, una transpeptidasa implicada en I|a sintesis de
peptidoglicano que carece de afinidad por la mayoria de los antibidticos
betalactamicos.
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5. En el antibiograma realizado por la técnica de microdiluciéon se
obtiene un valor de CMI a cotrimoxazol de Img/L, ¢qué representa este
valor?

La Concentracion Minima Inhibitoria (CMI) es la concentracion mas baja
de antibidtico que puede inhibir el crecimiento de una concentracion
estandarizada de microorganismos.
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Bibliografia recomendada para la resolucion del caso:

« Guia de Terapéutica Antimicrobiana del Area Aljarafe 3 edicién - GuiaSalud
(guiasalud.es)

http://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/guiaterapeutica
aljarafe/guiaTerapeuticaAljarafe/guia/viewApartado_pdf.asp?idApartado=337

« EUCAST Clinical Breakpoints-2021

https://www.eucast.org/fileadmin/src/media/PDFs/EUCAST files/Breakpoint_t
ables/v_11.0_Breakpoint_Tables.pdf
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